Mein Tagesablauf
1. Markiere die „Kuchenstücke“ in den entsprechenden Farben.
Gesamte Arbeitszeit (ohne Pausen):	  _________ Stunden _________ Minuten
[bookmark: _GoBack]Schlafenszeit	 blau			Arbeitspausen	 gelb
Essenszeit		 schwarz			Freizeit		 grün
Arbeitszeit		 rot
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